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Foreningen Totalskidskolan

Totalskidskolan ar en ideell férening som erbjuder skidakning till alla med en
permanent funktionsnedsattning. Var grundidé ar att det inte ska kosta mer att ga i
skidskola om man har en funktionsnedsattning, an vad det gor fér andra att ga i
skidskola och aka skidor.

Vi har i en obruten svit sedan startaret 1987 kunnat erbjuda vara gaster att lara sig
aka skidor efter egna forutsattningar. Hos oss ska alla fa mojlighet att ha roligt pa sné
och uppleva den unika fjallnaturen.

Vi haller till i Are, pa Rédkullen, och &r en av Europas stdrsta skidskolor inom
funktionell skidakning. Vara duktiga och valutbildade skidlarare tar arligen emot 250-
300 gaster.

Viktigt for framgangen har varit att standigt utveckla verksamheten och den
utrustning som erbjuds vara gaster. Idag kan vi erbjuda ett stort urval av sitski, biski
och skicart som anpassas fore lektionen efter gastens behov och férutsattningar. Vi
erbjuder ocksa stadende skidakning nar sa ar majligt.

Vara skidutrustningar och hjalpmedel ar dyrare an traditionella utrustningar, sa for att
kunna erbjuda vara gaster att aka skidor pa lika villkor som andra, subventionerar vi
vara priser. Det far vi varje ar maojlighet att géra genom ett ndra samarbete med vara
generdsa sponsorer, donatorer, fonder, stiftelser, finansiarer, partners och goda
vanner. Vi tackar er alla som pa detta satt bidrar till var verksamhet och delar var
vision om skidakning for alla.

Mer om oss finner du pa www.totalskidskolan.se

Folj oss aven garna pa Facebook och Instagram.
Eller ring och prata direkt med var Snoboss, Erika Berglund pa Rédkullen.
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Viktigt for er som ska komma till oss

Bekraftelse och betalning av skidskola

Vi tackar pa férhand, kara gaster och vanner, for att ni betalar vara fakturor senast pa
angiven forfallodag. Vi har ofta ko till populara tider och det ar viktigt att vi far
bekraftat att du kommer.

Nar du har fatt forsta fakturan
Forsta fakturan bestar av en bokningsbekraftelse med forslag pa datum och tid, samt
medlemsavgift:

o For att bekrafta din plats sa betalar du din faktura fér boknings- och
medlemsavgift. Bokningsavgiften ar 500 SEK och medlemsavgiften 300 SEK,
totalt 800 SEK.

¢ Bokningsavgiften och medlemsavgiften ar ej aterbetalningsbar. Om du inte
betalar din boknings- och medlemsavgift sa tolkar vi det som en
avbokning.
e Sista dag for betalning finns angiven pa din faktura.
Nar du fatt andra fakturan
Sa snart du bekraftat din bokning sa sander vi en ny faktura till dig, med resterande

kostnad for din bokning hos oss.

e Denna faktura avser sjalva skidskoleavgiften och eventuellt annat, som du
bokat hos oss, exempelvis skidhyra.

e Sista dag for betalning finns angiven pa din faktura.

e Fragor och eventuella andringar av din bokning sander du till
info@totalskidskolan.se

Anm.: Medlemsavgiften debiteras alltid separat. Du behdver vara medlem i
foreningen Totalskidskolan for att fa boka skidskola eller hyra utrustning.

Som medlem i Féreningen Totalskidskolan far du rabatt vid den férsta bokningen for
sasongen. Rabatten ar 300 kr oavsett om du bestaller en lektion en dag eller
heldagar i en vecka.

Bokar du darefter fler lektionspass debiterar vi enligt ordinarie prislista.
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Praktisk information

Boende

| Are finns det manga olika boendealternativ som skiljer sig i pris, tillgéanglighet och
klass. Har nedan listar vi ett urval av de vanligaste hotellen, vandrarhemmen och
uthyrningsfirmorna.

AGO Mitt i Are

Hyr ut lagenheter i hela Are-omradet. Har lagenheter som &r anpassade for rullstol.
Som gést pa skidskolan kan man fa rabatterat pris hos AGO Mitt i Are, for att fa
rabattkod hor av er till oss.

Holiday Club
Hotellrum och lagenheter, har rum som ar anpassade for rullstol. Hotellet ligger vid
Are strand.

Are Fjallsatra
Hotellrum, har rum som ar rullstolsanpassade. Hotellet ligger i Undersaker.

Skistars boenden i Are Village

Nu har man renoverat och utvecklat 28 Iagenheter i Brunkulla till Are Village, rymliga
lagenheter med modern komfort. Har kommer du att kunna hyra men ocksa
veckoaga tillsammans med dem som ett alternativ eller komplement till det du gor
idag.

Varmt valkommen att héra av dig till Johan sa berattar han garna mer.
Johan Ekbom Mobil: 070 311 73 71

Ratt till fardtjanst i Are

For fardtjanstresor i Are — Férdtjénst i annan kommun — till exempel till och fran
backen eller till annan plats i Are kommun, kan du nyttja den ratt till fardtjanst som du
har i din hemkommun. For att fa géra det maste du kontakta din fardtjanst-
handlaggare i god tid, oftast minst 14 dagar fore avresedagen. Reglerna for dessa
resor kan skilja fran kommun till kommun. | Stockholm till exempel, far man
fardtjanstbiljetter som dras fran den vanliga fardtjansten/resesaldot. Andra kan krava
kvitto pa resor och kommunen betalar sedan dessa resor tillfullo eller till en del av
kostnaden.

Att ha tillgang till fardtjanst ger stor flexibilitet nar ni ar i Are. Ta kontakt med er
kommun angaende fardtjanst i annan kommun, det |6nar sig.

(Fér resor mellan hemortskommunen och annan kommun, till exempel Are kommun,
galler Riksfardtjanst.)
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Taxi — Fardtjanstbuss
| Are finns det gott om fardtjansttaxi/buss se information nedan.

Om ni kommer till Are tillsammans i en grupp som ska gé i var skidskola ar det en
god idé att transportera sig mellan backen och hotellet i egna minibussar.

Vader och klader

Ta med dig varma handskar, skidglasdgon, latta varma vinterkangor (sitskiakare),
plagg sa att du kan kla dig i flera tunna lager (exempelvis understall i syntet eller ull),
fleecetrdja, solskyddsfaktor, solglasdgon, vinterjacka och tackbyxor. Badklader kan
vara pa sin plats da du som boende pa Holiday Club har tillgang till bassang och
bubbelpool. Glom inte traningsklader for gymmet!

Rodkullen/backen

Vi har var skidskola i ett omrade som heter Rédkullen. Du hittar dit genom att aka

E 14 genom Are by mot Norge och efter stértloppsbron ta av till héger, se skyltar vid
vagen.

Uppe pa Rddkullen finner ni en stor parkering. Langst bort pa parkeringen ser ni flera
byggnader. Till vanster om vardshuset finner ni vart timmerhus, se skyltar pa huset.

| anslutning till huset finns parkeringar for dig med p-tillstand fér handikapp.

Lunch

Pa Rddkullen finns Rautjoxa vardshus dar du kan kdépa lunch och fika. Det finns aven
en stor varmestuga med 20 toaletter i direkt anslutning till backen och parkeringen. |
varmestugan kan du ocksa kdpa enklare lunch samt varma egen mat i mikrougn.

SkiPass for anhoriga till Totalskidskolans gaster

SkiPass kan kopas pa plats pa Rédkullen eller nagot av de 6vriga
forsaljningsstallena i skidomradet. Vill man képa SkiPass i forvag kan det goras pa
SkiStars websida https://www.skistar.com/sv/boka-online/Skipass.

Har du inte ett SkiPass-kort sedan tidigare sa tillkommer en kostnad pa 45 kronor for
kortet. Detta kort koper du da tillsammans med ditt SkiPass.
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Prislista

Skidskola
| all skidskola ingar SkiPass for gasten, utrustning, anpassning och personlig
skidlarare. Prislistan galler fér féreningens medlemmar.

Totalskidskolan - Priser (kr) skidskola sasongen 2025-2026

Beskrivning Pris Kommentar
Enstaka dagar mandag-fredag
1,5 timmar 1100
3 timmar 2 000
1 heldag 3 700 | Liftarnas Oppettid
5 dagar mandag-fredag
1,5 timmar 4 650
3 timmar 6 850
4,5 timmar 9 750 | Sasongsstart t.o.m. vecka 5 (09:30-15:00)
6 timmar 12 900 |Vecka 6 t.o.m. stdngning (09:15-16:15)
Camps 5 dagar mandag-fredag
Skicamp 6 850 | Se sarskild beskrivning
Freeridecamps 7 000 | Se sarskild beskrivning
Enstaka dagar |6ordag-sondag
1,5 timmar 1300

Hyra av utrustning

Hos oss kan du hyra det mesta inom utférsakning. Vi har givetvis samma
uthyrningspriser for en skicart, biski eller en sitski som for ett par skidor for staende
akning. All utrustning hyrs ut per dag eller per vecka.

Hjalm ingar alltid i det vi kallar ’kompletta utrustningar”. All utrustning hyrs ut med
den anpassning som behdvs. Detta medfor ingen extra kostnad.

Barn upp till fem ar hyr gratis!

Mer information om bland annat priser for hyra av utrustning, se var webbsida
www.totalskidskolan.se
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Totalskidskolans skidskoleinformation

Anpassning av utrustning

For alla galler att en anpassning av utrustningen sker i samband med forsta lektionen
da man far ha 6éverseende med att det kan ta lite extra tid. Allt for att gasten ska fa en
sa bra och saker skidakning som majligt.

Lektion

Lektionstiden ar 1,5 timme. Du kan boka en eller flera lektioner, allt enligt dina
onskemal och plats i skidskolan. Under intensiva perioder, vecka 8—10 samt under
pasken, kan tidsramarna vara tajtare. Vi ser darfér garna att du ar pa plats i god tid
infor lektionen.

Halvdag

Halvdag innebar 3 timmar skidskola. Du kan boka en eller flera halvdagar, allt efter
plats i skidskolan. 5 halvdagar ar normalt minimitiden nar du vill komma igang med
skidakningen lite mer pa allvar.

Heldag
5 heldagar rekommenderas for dig som vill ta skicart-licens eller lara dig att aka sitski
eller biski.

Skicamp

Vara populara Skicamps ar veckor vi anordnar speciellt for vara yngre akare.
Programmet under dessa veckor ar sammansatt for att passa akare fran 6-7 ar. Till
Skicampveckorna ar barn med alla typer av funktionsnedsattningar valkomna. Foér
deltagarna ar det ett skidpass pa férmiddagen (1,5 timme) och sedan andra
aktiviteter pa eftermiddagar och ibland aven kvallar.

Vi satter ihop en komplett vecka med de aktiviteter som fungerar den aktuella tiden
pa sasongen. Under tidigare camps har vi tillsammans med standigt glada barn
bland annat varit pa skoterutflykter, hundspannsturer, isfiske, grillutflykter och
spannande bowlingturneringar har avgjorts. Skidlararna ar med pa aktiviteterna.

Freeridecamp

Vi erbjuder Freeridecamps for de aldre skidakarna som ar sjalvstandiga. Tanken med
Freeridecamps ar att flera aker tillsammans och man delar pa skidlarare. Da far man
ut det mesta och basta av sin skidakning under ledning av Totalskidskolans
skidlarare men till ett lagre pris.

For att vara med kravs det att du minimum fixar bla nedfarter samt klarar dig pa egen
hand i liften. Aker du skicart ska du ha en egen licens. Har du licens med en med-
akare skall denna person vara med under hela skidpasset.

For mer info om vara Freeridecamps hor av dig pa telefon eller till
info@totalskidskolan.se.
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Kontaktuppgifter

Totalskidskolan:
070-64 14 222
www.totalskidskolan.se
info@totalskidskolan.se

Taxi Are
0647- 100 22

Taxiraketen ( tidigare Bjorn Olssons taxi)
0647- 505 55

Aretaxi
0647- 800 00

Topptaxi
0647- 220 20

Aker du taxi ar adressen Totalskidskolan, Rédkullen nar du ska till skidskolan.

Skistar Are gastservice

0647- 130 00

www.skistar.com/are.

Ange att du vill vara pa Roédkullen eftersom ni ar inbokade hos Totalskidskolan.

Are Hilsocentral

0647-166 00

0647-166 10 Akuttelefon
www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Are-halsocentral/

Are Turistbyra
0647-177 20
www.Visitare.com

Areguiderna:

0647-50 700

Perfekt for dig som gar i skidskola halvdagar och vill prova nagon annan aktivitet
under veckan.
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Ovriga villkor

Avbokningsregler
Fdljande regler galler for aterbetalning nar gast/grupp avbokar sina skidlektioner pa
Totalskidskolan:

Enskilda
30 dagar innan ankomst, debiterar vi 50 % av deltagarens kostnad.
15 dagar innan ankomst debiterar vi 100 % av deltagarens kostnad.

Blir du sjuk kan du fa din avgift aterbetald, minus bokningskostnad och eventuella
utlagg for din rakning, mot uppvisande av lakarintyg. Detta galler aven om din
assistent blir sjuk och du darfér inte kan komma.

Vi godkanner aldrig avbokning i efterhand.

Grupper

60 dagar innan ankomst debiterar vi 25 % av deltagarens kostnad.
30 dagar innan ankomst debiterar vi 50 % av deltagarens kostnad.
15 dagar innan ankomst debiterar vi 100 % av deltagarens kostnad.

Blir du eller din assistent sjuk och du darfor inte kan komma, galler samma regler for
aterbetalning som for enskilda, se ovan.

Observera att aterbetalning endast sker for enskild akare, aldrig for hela gruppen, vid
sjukdom.

Vi godkanner aldrig avbokning i efterhand.

Uppsagning av bokad skidlektion

Totalskidskolan har ratt att med 1 manads framforhallning saga upp gastens bokade
skidlektion och 6vrig bokning som gjorts av Totalskidskolan pa gastens uppdrag om
ett hinder som Totalskidskolan inte kan 6vervinna har uppkommit. Exempel pa
sadana situationer ar:

1. Om Totalskidskolan inte har ekonomisk tackning for sin verksamhet. Detta kan
bero pa att sponsorer valt att upphdra med sin sponsring eller att andra
bidragslamnare meddelat att man ej kommer att stddja Totalskidskolan under
kommande ar och att detta bortfall ej kunnat tadckas av andra intakter.

2. Om Totalskidskolan ej kunnat sakra skidlarare for bokade pass. | detta fall ska
gasten i forsta hand erbjudas andra skidlektion om detta ar mgjligt.

3. Om en Force Majeure-situation intratt som Totalskidskolan inte rader éver —
exempelvis allvarlig vadersituation eller stangning av Ares skidomrade.
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Aterbetalning

Om Totalskidskolan pa ovan angivna grunder sager upp detta avtal aterbetalas
gastens inbetalda belopp for bokade skidpass minus eventuella kostnader som
tilkommer nar andra bokningar som gjorts av Totalskidskolan pa gastens 6nskan
sags upp. Vidare har Totalskidskolans skatter, sociala avgifter och andra
avvecklingskostnader foretrade fore gastens aterbetalning.

Totalskidskolan aterbetalar inte eventuella 6vriga kostnader som uppkommer fér
gasten vid installda skidpass, exempelvis utgifter for logi och resekostnader.

Tillamplig lag och tvist

Vid tvist angaende tolkning eller tillampning av detta avtal ar svensk lag ar tillamplig.
Eventuell tvist mellan Kunden och Totalskidskolan ska i forsta hand I6sas genom att
parterna kommer Gverens.

Om parterna inte kan enas kan tvisten provas av Allmanna reklamationsnamnden i
den man namnden ar behdrig att prova tvisten och den lampar sig for namndens
provning. Allmanna reklamationsnamndens beslut utgér en rekommendation till
parterna om hur tvisten ska avgéras. Om parterna anda inte kan na en I6sning ar
svensk domstol behorig att avgora tvisten.
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Integritetspolicy

GDPR - Totalskidskolans hantering av personuppgifter

Den 25 maj 2018 bdérjade GDPR (General Data Protection Regulation) att galla i
Sverige och resten av EU. Den nya dataskyddsférordningen ersatter nuvarande
Personuppgiftslagen (PUL).

Vi hanterar uppgifter om dig for att du ska fa en sa bra skidupplevelse som mgjligt
under ditt besok hos oss. Nar du bokar registrerar vi foljande:

dina kontaktuppgifter (namn, adress, telefonnummer, mail)

ditt personnummer for att inte blanda ihop dig med andra som har samma namn
vilken skidutrustning du bokar och hur vi ska anpassa den innan du kommer
om du har nagon licens for skidakning

det du berattat for oss om hur din kropp paverkar din skidakning

Medan du ar har registrerar din skidlarare vad ni har tranat pa, vem du har tranat
med, och vad du ska fortsatta trana pa for att utvecklas och bli en battre skidakare.

All information om dig tas bort nar du inte varit hos oss pa fem ar. Kommer du tillbaka
tar vi bort allt som registrerats om dig for mer an fem ar sedan.

Du kan nar som helst fa skickat till dig det som Totalskidskolan har registrerat om dig.
Vill du att vi tar bort uppgifterna om dig eller rattar nagot som blivit fel, sa gor vi
naturligtvis det direkt. Hor av dig till info@totalskidskolan.se om du vill veta mer.
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Hur du kan stodja Totalskidskolans
verksamhet

Alla bidrag som Totalskidskolan tar del av kommer vara gaster till del. Vi ar
fokuserade pa att erbjuda basta mojliga skidupplevelse nar du som gast kommer till
oss i Are.

Har nagra satt att hjalpa och stddja var verksamhet:

Gava

Tycker du att vi gor ett bra jobb? Vill du hjalpa till?

Satt in ditt bidrag stort eller litet pa vart bankgironummer 5842- 7303 eller swisha pa
vart swishnummer 123 453 78 17 och ange gava och ditt namn som avsandare.

Sponsring

Ditt foéretag eller det foretag du arbetar pa kan bidra genom ett sponsorupplagg.
Har du fragor eller vill att vi ska komma och presentera var verksamhet for ditt
foretag, ring eller maila Totalskidskolan.

Stodmediem

Betala in 300 kr pa bankgironummer 5842-7303 eller till vart swishnummer och bli
stdédmedlem till Totalskidskolan. Mark inbetalningen med namn, adress och
personnummer pa skidakaren.

Skidhyra
Hyr skidor av Totalskidskolan nar din familjemedlem eller bekant ar inbokad for en
skidlektion hos Totalskidskolan.

Grasroten

Bli var support, bli féreningsfadder pa Grasroten pa Svenska Spel. Allt du behoéver for
att vara med och stddja oss ar ett Spelkort och ange Totalskidskolan som din
forening.
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