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Foreningen Totalskidskolan

Totalskidskolan ar en ideell forening som erbjuder skidakning till alla med en perma-
nent funktionsnedsattning. Foreningen startades 1987 av Anders Ohlsson. Var
grundidé ar att det inte ska kosta mer for vara gaster med en funktionsnedsattning an
vad det gor for andra att ga i skidskola och aka skidor. Vi har i en obruten svit sedan
startaret kunnat erbjuda vara gaster skidakning i var verksamhet.

Vi héller till i Are, pa Rédkullen, och &r en av Europas stérsta skidskolor inom
Funktionell skidakning och vara duktiga skidlarare tar arligen emot 250-300 géaster.

Viktigt for framgangen har varit att standigt utveckla verksamheten och den
utrustning som erbjuds vara gaster. Det vi erbjuder idag ar sitski, biski och skicart
som anpassas fore lektionen till individens behov. Vidare erbjuder vi stdende
skidakning nar s& ar mojligt. Valet styrs av gastens behov och 6nskemal.

Vara "skidor’/hjalpmedel ar dyrare an for andra skidakare, sa for att ge maojligheten
till vara gaster att komma pa sno subventionerar vi vara priser. Det har vi kunnat géra
tack vare alla fantastiska sponsorer, donatorer, fonder, stiftelser, finansiarer, partners
och goda vanner. Alla med samma 6vertygelse och tro pa var verksamhet. Det har
gjort att vi lyckats samla in pengar for att tacka vart underskott och erbjuda
skidakning till alla oavsett funktionsnedsattning.

Totalskidskolan omsétter arligen ca 2 milj kr varav 1,2 milj kr &r intékter fran
verksamheten medan resterande 800.000 kr utgor vart underskott som behéver
tackas av olika bidrag.

Mer om oss finner du pa www.totalskidskolan.se, eller folj oss pa Facebook och
Instagram, eller sa ringer du och pratar med var Snéboss pa Rodkullen.

Vara utrustningar

Utrustning | Typ Antal | Kommentar

Skicart Vuxen 13 varav 1 av nya modellen
Skicart Barn 5

Sitski Impact Evolution Il 8

Sitski Impact 3

Sitski Impact Barn 5

Sitski Tessier Tempo 1

Sitski Impact 1 Tillganglig efter forfragan
Biski HOC 1

Biski Bi-Unique Vuxen 4

Biski Bi-Unique Junior 2

Biski/sitski HOC Monoskibase 1 Tillganglig efter forfragan
Dualski Tessier Vuxen 1

DualSki Tessier 1 Tillganglig efter forfragan
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Viktigt for er som ska komma till oss

Bekraftelse och betalning av skidskola

FOr att vi ska klara av att betala skidskolans rakningar i tid, k&ra gaster och vanner,
betala var faktura senast pa angiven forfallodag. Annars riskerar du att vi ger din
skidtid till en annan gast som star pa var vantelista.

Nar du har fatt forsta fakturan
Forsta fakturan bestar av en bokningsbekraftelse/bokningsférslag samt
medlemsavgift:

1. For att bekrafta din plats sa betalar du din faktura for boknings och
medlemsavgift pa 750 kr vilket inkluderar medlemsavgift pa 250 kr.

Bokningsavgiften och medlemsavgiften ar ej aterbetalningsbar.

Om du ej betalar din boknings och medlemsavgift s tolkar vi det som en
avbokning och du riskerar att vi ger din skidtid till en annan gast som star pa var
vantelista.

Sista dag for betalning finns angiven pa Er faktura.

2. Efter att du bekraftat din bokning s& sander vi en ny faktura till dig. Den fakturan
ar resterande kostnad for din bokning hos oss.
Observera sista betaldatum!

3. Fragor och eventuella andringar av din bokning sander du till
bokningen@totalskidskolan.se

Anm. Medlemsavgiften debiteras alltid separat. Som medlem i Féreningen
Totalskidskolan erhaller gasten rabatt vid den forsta bokningen for sasongen.
Rabatten ar 250 kr oavsett om man bestéller t.ex. en lektion en dag eller heldag * 5
dagar.

Bokar géasten darefter fler lektionspass debiterar vi enligt prislistan.
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Avbokningsregler

Foljande regler galler for aterbetalning nar gast/grupp avbokar sina skidlektioner pa
Totalskidskolan:

Enskilda
29 dagar innan ankomst, debiterar vi 50 % av deltagarens kostnad.
15 dagar innan ankomst debiterar vi 100 % av deltagarens kostnad.

Grupper
60 dagar innan ankomst debiterar vi 25 % av deltagarens kostnad.

30 dagar innan ankomst debiterar vi 50 % av deltagarens kostnad.
15 dagar innan ankomst debiterar vi 100 % av deltagarens kostnad.
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Praktisk information

Transport till och fran backen

Vi har i vissa fall mojlighet att efter 6verenskommelse hjalpa till med transport till en
kostnad av 100 kr/ enkel tur och per person. Vi aker fran avtalad plats till Rodkullen
med var minibuss kl. 08.15-08.45. Retur till avtalad plats sker kl.15.30-16.30.
Assistent eller anhorig kan da vi har kommit éverens om och bekraftat detta, aka
med till en kostnad av 100 kr/ enkel tur och per person.

Har du ratt till fardtjanst i Are

For fardtjanstresor i Are - Fardtjanst i annan kommun — t.ex. till och fr&n backen
eller till annan plats i Are kommun kan du nyttja din rétt till fardtjanst som du har i din
hemkommun. For att fa gora det maste du kontakta din fardtjansthandlaggare i god
tid oftast minst 14 dagar fore avresedagen. Reglerna for dessa resor kan skilja fran
kommun till kommun. | Stockholm t.ex. far man fardtjanstbiljetter som dras fran den
vanliga fardtjansten/resesaldot. Andra kan krava kvitto pa resor och kommunen
betalar sedan dessa resor till fullo eller till en del av kostnaden.

Var flexibel nar ni &r i Are. Ta kontakt med er kommun ang. fardtjanst i annan
kommun, det I6nar sig.

(For resor mellan hemortskommunen och annan kommun t.ex. Are kommun géller
Riksfardtjanst.)

Taxi — Fardtjanst buss
| Are finns det gott om fardtjansttaxi/buss se information nedan.

Om ni kommer till Are tillsammans i en grupp som ska g i var skidskola &r det en
god idé att transportera sig mellan backen och hotellet i egna minibussar.

Vader och klader

Ta med dig varma handskar, skidglasgon, latta varma vinterkangor (sitskiakare),
plagg sa att du kan kla dig i flera tunna lager (t.ex. understall i syntet eller ull),
fleecetrja, solskyddsfaktor, solglasdgon, vinterjacka och tackbyxor. Badklader kan
vara pa sin plats da du som boende pa Holiday Club har tillgang till bassang och
bubbelpool. GI6m inte traningsklader fér gymmet!

Rédkullen/backen

Vi har var skidskola i ett omrade som heter Rodkullen. Du hittar dit genom att ka E
14 genom Are by mot Norge och efter stértloppsbron ta av till hoger, se skyltar vid
vagen. Uppe pa Rodkullen finner ni en stor parkering. Langst bort pa parkeringen ser
ni flera byggnader. Till véanster om vardshuset finner ni vart timmerhus, se skyltar pa
huset. | anslutning till huset finns parkeringar for dig med handikapparkeringstillstand.

Lunch

Pa Rodkullen finns Rautjoxa vardshus dar du kan kopa lunch och fika. Det finns aven
en gigantisk varmestuga med 20 toaletter m.m. i direkt anslutning till backen och
parkeringen. | varmestugan kan du ocksa képa enklare lunch samt varma egen mat i
mikrougn.

Sid 5 (12)



Gastinformation Totalskidskolan sdsong 2019-2020

SkiPass for anhoriga till Totalskidskolans gaster

SkiPass kan kdpas pa plats pa Rodkullen eller nagot av de évriga
forsaljningsstallena i skidomradet. Vill man kopa SkiPass i forvag det goras pa
Skistars websida https://www.skistar.com/sv/boka-online/Skipass.

Har du inte ett SkiPass-kort sedan tidigare sa tillkommer en kostnad pa 45 kronor for
kortet. Detta kort koper du da tillsammans med ditt SkiPass.
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Prislistor

Skidskola
| all skidskola ingar SkiPass for gasten, utrustning, anpassning och personlig
skidlarare. Prislistan galler for féreningens medlemmar.

Totalskidskolan - Priser (kr) skidskola sasongen 2019-2020

Beskrivning Pris |Kommentar
Enstaka dagar mandag-fredag
1,5timmar 900
3timmmar 1675
1heldag 2 375 |Liftarnas 6ppettid
5 dagar mandag-fredag
1,5 timmar 4300
3timmar 5650
4,5 timmar 7 950 [Sdsongsstart t.o.m. vecka 5 (09:30-15:00)
6 timmar 11300|Vecka 6t.0.m. stangning (09:15-16:15)
Camps 5 dagar mandag-fredag
Skicamp 5700 |Se sarskild beskrivning
Freeridecamps 5700 |Se sarskild beskrivning
Enstaka dagar |6rdag-sondag
1,5 timmar | 1025 |Lérdag-séndag ir tillgangligt vecka 6-16

Hyra av utrustning

Att hyra utrustning innebar ett ansvar. Blir den stulen eller skadad sa blir du
ersattningsskyldig. Om utrustningen blir stulen eller skadad - tag kontakt med oss s&
hjalps vi at att |[6sa det pa basta satt.

Totalskidskolan - Priser (kr) uthyrning sasongen 2019-2020

Dagar 1 2 3 4 5 6 7

Komplett utrustning barn (6-15 ar) 220 350 460 520 570 615 630
Komplett utrustning vuxna 350 570 730 830 910 980 1010
Skidor barn (6-15 ar) 180 300 390 450 480 550 600
Skidor vuxna 300 480 630 720 780 840 860
Pjaxor barn (6-15 3r) 130 210 270 310 340 360 370
Pjaxor vuxna 180 290 370 430 470 500 520
Stavar 50 70 95 110 120 130 140
Hjalm 50 70 95 110 120 130 140
Skidspetshallare 30 60 90 110 140 170 200
Kryckstavar 120 240 310 360 430 480 550
Priser till vara gaster for hyra av

utrustning utéver lektion. 190 310 370 430 490 550 610

Vid langre skidhyra, 8 dagar eller mer, +/ dag 80 kr. Barn 0-5 ar hyr gratis!
Hjalm ingar i "kompletta utrustningar”. All utrustning hyrs ut med den anpassning som
behovs. Detta medfor ingen extra kostnad.
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Totalskidskolans skidskoleinformation

Anpassning av utrustning

For alla galler att en anpassning av utrustningen sker i samband med forsta lektionen
da man far ha 6verseende med att det kan ta lite extra tid. Allt for att gasten ska fa en
sa bra och saker skidakning.

Lektion

Lektionstiden &r 1 tim 30 min. Du kan boka en eller flera lektioner, allt enligt dina
onskemal och plats i skidskolan. Under intensiva perioder, vecka 8—10 samt under
pasken, kan tidsramarna vara tajtare. Vi ser darfor garna att du ar pa plats i god tid
infor lektionen.

Halvdag

Ar 3 timmar skidskola beroende pa oppettiderna under sasongen. Du kan boka en
eller flera halvdagar, allt efter plats i skidskolan. 5 halvdagar &r normalt minimitiden
nar du vill komma igang med skidakningen lite mer pa allvar.

Heldag
5 heldagar rekommenderas for dig som vill ta skicartlicens eller lara dig att aka sitski
eller biski.

Skicamp riktar sig till de yngre akarna upp till 15 &r som vill &ka en lektion p&
férmiddagarna och tillbringa eftermiddagarna i fjalimiljo tillsammans med andra barn
under ledning av Totalskidskolan. Det blir mer skidakning &n tidigare sasonger
blandat med harliga vinteraktiviteter.

Det blir skid&kning i Are och p& andra destinationer férutsatt att vader och vind &r
med oss.

Freeridecamp

Vi erbjuder Freeridecamps for de aldre skidakarna som ar sjalvstandiga. Tanken med
Freeridecamps ar att flera aker tillsammans och man delar pa skidlarare. Da far man
ut det mesta och basta av sin skidakning under ledning av Totalskidskolans
skidlarare men till ett lagre pris.

For att vara med kravs det att du minimum fixar bla nedfarter samt klarar dej pa egen
hand i liften. Aker du skicart ska du ha en egen licens. Har du licens med en med-
akare skall denna person vara med under hela skidpasset.

For mer info om vara Freeridecamps hor av dej pa telefon eller till
bokningen@totalskidskolan.se.
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Kontaktuppgifter

Totalskidskolan:

070-64 14 222
www.totalskidskolan.se
bokningen@totalskidskolan.se
info@totalskidskolan.se

Taxi Are
0647- 100 22
www.taxiare.se/

Bjorn Olssons taxi
0647- 505 55
www.bjornolssonstaxi.se

Bada taxiféretagen har fardtjanst och rymliga bilar for andamalet. Aker du taxi &r
adressen Totalskidskolan, Rodkullen nar du ska till skidskolan.

Skistar Are skidskola

0771-840 000

www.skistar.com/are.

Ange att du vill vara pa Rodkullen eftersom ni ar inbokade hos Totalskidskolan.

Are Halsocentral

0647-166 00

0647-166 10 Akuttelefon
www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Are-halsocentral/

Are Turistbyré
0647-177 20
WWwWw.Visitare.com

Camp Are:

0647-525 25

Wwww.campare.se

Perfekt for dig som gar i skidskola halvdagar och vill prova ndgon annan aktivitet
under veckan. Info:
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Uppsagning av bokad skidlektion

Totalskidskolan har ratt att med 1 manads framforhallning saga upp géastens bokade
skidlektion och 6vrig bokning som gjorts av Totalskidskolan pa gastens uppdrag om
ett hinder som Totalskidskolan inte kan 6vervinna har uppkommit. Exempel pa
sadana situationer ar:

1. Om Totalskidskolan inte har ekonomisk tackning for sin verksamhet. Detta kan
bero pa att sponsorer valt att upphéra med sin sponsring eller att andra
bidragslamnare meddelat att man ej kommer att stddja Totalskidskolan under
kommande ar och att detta bortfall ej kunnat tackas av andra intakter.

2. Om Totalskidskolan ej kunnat sakra skidlarare for bokade pass. | detta fall ska
gasten i forsta hand erbjudas andra skidlektion om detta ar majligt.

Aterbetalning

Om Totalskidskolan pa ovan angivna grunder sager upp detta avtal terbetalas
gastens inbetalda belopp for bokade skidpass minus eventuella kostnader som
tillkommer nar andra bokningar som gjorts av Totalskidskolan pa gastens dnskan
sags upp. Vidare har Totalskidskolans skatter, sociala avgifter och andra
avvecklingskostnader foretrade fore gastens aterbetalning.

Totalskidskolan aterbetalar inte eventuella évriga kostnader som uppkommer for
gasten vid installda skidpass, exempelvis utgifter fér logi och resekostnader.

Tillamplig lag och tvist

Vid tvist angaende tolkning eller tillampning av detta avtal ar svensk lag ar tillamplig.
Eventuell tvist mellan Kunden och Totalskidskolan ska i forsta hand I6sas genom att
parterna kommer dverens. Om parterna inte kan enas kan tvisten prévas av
Allmanna reklamationsnamnden i den man namnden ar behorig att préva tvisten och
den lampar sig for namndens provning. Allméanna reklamationsnamndens beslut
utgor en rekommendation till parterna om hur tvisten ska avgoéras. Om parterna anda
inte kan n& en l6sning ar svensk domstol behdrig att avgora tvisten.
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Hur du kan stodja Totalskidskolans
verksamhet

Alla bidrag som Totalskidskolan tar del av kommer vara gaster till del. Vi &r
fokuserade pa att erbjuda basta mojliga skidupplevelse nar du som gast kommer till
oss i Are.

Har nagra satt att hjalpa och stddja var verksambhet:

Gava
Tycker du att vi gor ett bra jobb? Vill du hjalpa till? Satt in ditt bidrag stort eller litet pa
vart bankgironummer 5842- 7303 och ange gava och ditt namn som avsandare.

Sponsring

Ditt foretag eller det foretag du arbetar pa kan bidra genom ett sponsorupplagg.
Har du fragor eller vill att vi ska komma och presentera var verksamhet for ditt
foretag, ring eller maila Totalskidskolan.

Stodmedlem

Betala in 250 kr pa bankgironummer 5842-7303 och bli stodmedlem till
Totalskidskolan. Mark inbetalningen med namn, adress och personnummer pa
skidakaren.

Skidhyra
Hyr skidor av Totalskidskolan néar din familjemedlem eller bekant &r inbokad for en
skidlektion hos Totalskidskolan.

Grasroten

Bli var support, bli foreningsfadder pa Grasroten pa Svenska Spel. Allt du behdver for
att vara med och stddja oss ar ett Spelkort och ange Totalskidskolan som din
forening.
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Integritetspolicy

GDPR - Totalskidskolans hantering av personuppgifter

Den 25 maj 2018 borjade GDPR (General Data Protection Regulation) att galla i
Sverige och resten av EU. Den nya dataskyddsforordningen ersatter nuvarande
Personuppgiftslagen (PUL).

Vi hanterar uppgifter om dig for att du ska fa en sa bra skidupplevelse som mgjligt
under ditt besok hos oss. Nar du bokar registrerar vi foljande:

« dina kontaktuppgifter (namn, adress, telefonnummer, mail)

o ditt personnummer for att inte blanda ihop dig med andra som har samma namn
« vilken skidutrustning du bokar och hur vi ska anpassa den innan du kommer

« om du har nagon licens for skidakning

« det du berattat for oss om hur din kropp paverkar din skidakning

Medan du ar har registrerar din skidlarare vad ni har tranat pa, vem du har tranat
med, och vad du ska fortsatta trana pa for att utvecklas och bli en battre skidakare.

All information om dig tas bort nar du inte varit hos oss pa fem ar. Kommer du tillbaka
tar vi bort allt som registrerats om dig for mer an fem ar sedan.

Du kan narsombhelst fa skickat till dig det som Totalskidskolan har registrerat om dig.
Vill du att vi tar bort uppgifterna om dig eller rattar ndgot som blivit fel, s& gor vi
naturligtvis det direkt. Hor av dig till info@totalskidskolan.se om du vill veta mer.
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